


W

O A\
= "’

In der palliativen Pflege berihren wir Menschen, deren Lebensentwirfe durch eine
Erkrankung existenziell zerbrechen. Sie hatten urspringlich andere Vorstellungen
und Winsche fir ihr zukinftiges Leben. Nun beeinflusst eine lebensverkiirzende
Krankheit alle Ebenen ihres eigenen Seins sowie auch das Leben der ihnen naheste-
henden Menschen.

Wir begegnen schwer kranken Menschen mit all ihren Erfahrungen, nachdem sie
haufig bereits einen langen Weg durch Therapien, Krankenhausaufenthalte und Re-
hamaRnahmen gegangen sind. Oftmals leiden sie unter Schmerzen, Luftnot, Ubel-
keit und existenziellen Angsten.

Wenn wir von ,Pflege” sprechen, meinen wir in diesem Kontext weit mehr als nur
die dulere Reinigung der Haut. Es geht um eine Kommunikation ohne Worte, eine
Nahe, die auf gegenseitigem Einverstandnis und Vertrauen basiert: die Moglichkeit,
sich fireinander zu 6ffnen.

Die Verwendung atherischer* Ole hilft uns dabei, beruhigend, angstlésend und auch
symptomlindernd pflegen zu konnen. Atherische Ole tragen Informationen und Wis-
sen von Millionen von Jahren in sich. Immer mehr Menschen entdecken heute ihre
Begeisterung fur atherische Ole und erkennen ihren unschatzbaren Wert und ihr Ge-
schenk an uns.

Diese Broschiire ist allen gewidmet, die Menschen mit liebevoller Berlihrung und
wohltuenden Diiften sowohl professionell als auch privat begleiten und so einen ge-
meinsamen Abschnitt des Weges mitgestalten dirfen.

*Fachsprachlich auch: ,etherisch



Atherische Ole entstehen als Produkt von Stoffwechselprozessen in den Oldrisen
und Olkammern von Pflanzen. Durch sie kdnnen Pflanzen miteinander kommunizie-
ren und Parasiten, Pilze und Viren abwehren. Ihr Duft lockt nutzliche Insekten zum
Bestauben an.

Die Ole bestehen nie aus nur einem einzelnen Inhaltsstoff, sie sind vielmehr komple-
xe Mischungen verschiedener organischer Verbindungen. Die Vielfalt der enthalte-
nen Verbindungen, insbesondere der Kohlenstoffatome, verleiht den Olen ihre ein-
zigartigen Eigenschaften in Bezug auf Wirkung, Farbe und Duft. lhre vielschichtige
Wirkung kann sich sowohl auf unseren Korper als auch auf unsere Psyche auswirken.
Obwohl atherische Ole kein Fett enthalten, neigen sie dazu, sich gut mit fetten Olen,
wie unseren Speisedlen, zu verbinden. Durch diese Verbindung wird nicht nur ihre
Haltbarkeit verstarkt, sondern auch eine effiziente Aufnahme ihrer wertvollen In-
haltsstoffe liber die Haut in den gesamten Organismus ermoglicht.

Wie werden &therische Ole gewonnen?

+ Wasserdampfdestillation

- Kaltpressung der Fruchtschalen

- Extraktion mittels Losungsmittel
(Ethanol, Hexan)

- Extraktion mittels L _
komprimierten

Kohlendioxids .« —
e




Hydrolate

Bei der Wasserdampfdestillation wird das Pflanzenmaterial durch Wasserdampf er-
hitzt. Dabei |6sen sich die wasserldslichen und die wasserunléslichen Bestandteile
(das atherische Ol) der Pflanze. SchlieRlich kondensiert der Dampf nach Abkiihlung.
Diese Flussigkeit wird nochmals aufgefangen. Das dtherische Ol schwimmt auf der
Wasseroberflache und wird dort abgeschopft. Das lbrigbleibende Wasser beinhal-
tet nun die wasserloslichen Bestandteile der Ausgangspflanze — das Hydrolat, auch
Pflanzenwasser genannt. Hydrolate sind in ihrer Wirkung sehr sanft und kénnen des-
halb pur verwendet werden. Ihr Duft weicht stark vom &therischen Ol ab und ist eher
krautig und ahnlich wie Heu. Rosenhydrolat, Lavendelhydrolat wie auch Pfefferminz-
hydrolat werden in der palliativen Pflege haufig verwendet.

Tragerole

Atherische Ole verbinden sich gerne mit einem fetten Ol. Gut geeignet sind unsere
Speiseodle. Wichtig ist, dass sie eine zertifizierte Bio-Qualitat haben und durch mecha-
nische Kaltpressung gewonnen wurden.

Speisedle und dtherische Ole ergeben einen guten Synergieeffekt. Inre Haltbarkeit ist
in der Verbindung deutlich langer. Uber das fette Ol kann das gesamte Wirkspektrum
des atherischen Ols Uber die Haut in den gesamten Organismus getragen werden.
Fette Ole sind auRerordentlich pflegend und wirken, je nach Eigenschaften, kiihlend,
warmend, entziindungshemmend oder schmerzlindernd. Sie schiitzen und pflegen
unseren Hydrolipidmantel, der wie ein Oberflachenfilm auf der Haut aufliegt. Dieser
bildet eine Art Schutzfilm gegen fremde Bakterien, Viren und Keime und starkt unser
Immunsystem. Mogliche Tragerdle sind Mandelol, Olivendl, Sonnenblumendl, Rapsal,
Sesamol und Kokosdl. Zu vermeiden sind versteckte Mineraldle, diese sind nicht nur
fir die Haut schadlich. Sie belasten den gesamten Organismus und schwachen das
Immunsystem.

Mazerate

Legt man getrocknetes oder frisches Pflanzenmaterial in ein Pflanzendl ein, |6sen sich
nach einiger Zeit die fettloslichen Wirkstoffe aus der Pflanze heraus. Dann spricht
man von einem Pflanzenauszug, dem Mazerat. Dessen Eigenschaften entsprechen
dem Wirkspektrum der Ausgangspflanze, zum Beispiel wundheilend, schmerzlin-
dernd oder psychisch starkend. Ein Mazerat kann auch als Tragerdl oder in Kombina-
tion mit einem anderen Pflanzendl verwendet werden. Bei uns im Hospiz verwenden
wir gern ein warmendes und wundheilendes Johanniskrautmazerat.



Uber die Hautpflege

Fur eine Einreibung mit einem &atherischen Ol sollte die Haut feucht sein. Dazu trock-
net man nach dem Waschen die Haut einfach nicht komplett ab oder bespriht sie
mit einem pflegenden Hydrolat.

Auf trockener Haut gibt es keine Verbindung zu den tieferliegenden Hautschichten.
Das Ol kann nicht einziehen, so dass sich ein dicker, glanzender Olfilm bilden wiirde.
Auf feuchter Haut dagegen entsteht durch korpereigenes Cholesterin, das in der au-
Bersten Hautschicht eingelagert ist, eine Emulsion. Diese transportiert das gesamte
Wirkspektrum des Ols weiter in das Bindegewebe, wo Blut- und LymphgefaRe und
Nervenendungen eingebettet sind. Von dort gelangen die Inhaltsstoffe des atheri-
schen Ols und des Tragerdls in den gesamten Organismus. Sie verbleiben ungefahr 90
Minuten im Korper und werden dann auf nattrlichem Weg ausgeschieden.

Uber die Einatmung

Durch das Einatmen gelangen Duftmolekile zu den Riechzellen in der Nasenschleim-
haut. Dort I6sen sie einen Impuls aus und werden so in das limbische System weiter-
geleitet, wo Erinnerungen und Emotionen verankert sind. Dadurch entsteht wiede-
rum ein Reiz, der in weitere Hirnareale des ,,(Sich-) Bewusstseins® weitergeleitet wird.
Die Hauptwirkung liegt allerdings im Unterbewussten. So beeinflussen die Duftmo-
leklle das vegetative Nervensystem und bewirken die Ausschiittung von Botenstof-
fen, den Neurotransmittern.

Wie wirken dtherische Ole?

- antibakteriell, antiviral, fungizid

- tumorprotektiv

+ hormonmodulierend

- antimikrobiell

- wundheilend

- schmerzlindernd, entziindungshemmend
« immunstarkend

» psychisch ausgleichend



+ 100% Naturreinheit

 Herkunftsland und Art der Gewinnung
(z. B. Wasserdampfdestillation oder Kaltpressung)

+ Benennung der Pflanzenteile (Blatt, Zweige) und Transparenz
uiber die Anbaumethode (z. B. Wildsammlung)

+ Transparenz uiber die Inhaltsstoffe (z. B. Linalool)

« Angabe einer Chargen-Nummer

+ Bio-Qualitatssiegel

All diese Angaben findet man in den Etikettenrdlichen rund um das Fldschchen. Die-
ses kann zur Ansicht abgerollt werden. Sogenannte ,naturidentische“ dtherische Ole
sind im Labor synthetisch hergestellt. Sie haben keinerlei synergetische Wirkung und
werden nicht in der Aromapflege eingesetzt.

« Atherische und fette Ole reagieren mit Sauerstoff und werden
sehr schnell ranzig. Deshalb sollten die Flaschchen nach
Gebrauch schnell wieder verschlossen werden.

« Es wird empfohlen, nur kleine Gebinde zu kaufen.

 Vor Sonnenlicht und Warme schiitzen. Eine Temperatur von
maximal 20 Grad und ein dunkler Ort sind ideal.

+ Essoll kein Wasser in die Flaschchen kommen.

« Auch originalverpackte, noch verschlossene Ole kénnen ranzig
werden. Sie bleiben aber wesentlich langer haltbar.

+ Je mehr mehrfach ungesattigte Fettsduren ein fettes Ol enthilt,
desto schneller sollte es aufgebraucht werden. Am besten bewahrt
man es in einem Umkarton im Kiihlschrank auf. Dies betrifft zum
Beispiel Leindl, Hanfol, Wildrosendl, Nachtkerzendl und
Weizenkeimdl. Diese Ole sollten nach 6 Monaten aufgebraucht sein.

« Kiichenole wie Olivendl, Rapsol oder Sonnenblumendl konnen
durchaus bis zu 12 Monate verwendet werden.

 Im Hospiz verwenden wir als Tragerdl gerne Mandelol.

Es halt sich maximal 6 Monate.

- Offene Hydrolate sollten im Kiihlschrank stehen. Im klinischen
Bereich sollten sie nach 6 Monaten, im privaten Bereich nach
12 Monaten aufgebraucht sein.



Haltbarkeit von dtherischen Olen
nach dem Offnen

« Zitrusole: 8 — 12 Monate (ab 6 Monaten nicht mehr zur
Korperpflege verwenden)

« Eukalyptus und dhnlich duftende Ole: 2 Jahre

« Zitronig duftende Ole (z. B. Lemongrass, Litsea): maximal 2 Jahre

 Krauter- und Blatterole (z. B. Lavendel, Rosmarin): 2 — 3 Jahre

+ destillierte Blitendiifte (z. B. Neroli, Rosengeranie, YlangYlang):
bis zu 3 Jahre

« Blutenabsolues (Rose, Jasmin, Tuberose): 5 — 10 Jahre

+ Holzole (Zeder, Zirbelkiefer): 6 — 8 Jahre

+ Harze (Benzoe): 5 Jahre

» schwere Wurzeldiifte (Vetviver, Iris, Patchouli): 10 Jahre

Manche Hersteller geben ein Mindesthaltbarkeitsdatum an, das auch fur nicht
geoffnete Aromadle gilt.




Lavendel fein (Lavandula angustifolia)
- Gewinnung durch Wasserdampfdestillation der Bliten
- intensiver Duft, blumig-krautig
- gehort wegen seiner Vielfaltigkeit in jede Hausapotheke
- darf pur aufgetragen werden
(z. B. bei Verbrennungen, Quetschungen, Insektenstichen)
- wundheilend und schmerzlindernd
- gutes Hautpflegedl, mobilisiert das Hautimmunsystem
« hilft bei Unruhe, Schlafstérungen, Angsten und Stresssituationen

Neroli (Citrus aurantium)

- Gewinnung durch Wasserdampf der Bluten der Bitterorange

- sanfter Duft der Orangenblite wirkt als Seelentroster

- fur alle, die Geborgenheit brauchen (Heimweh; Einsamkeit, Schocksituationen,
Trauer und Sterbebegleitung)

« im Riechstift einsetzbar fir alle seelischen Notfalle

Bitterorange (Citrus aurantium ssp.amara)

- Herstellung durch Auspressen der Fruchtschale
- Duft ist fruchtig frisch

- antibakteriell, antiseptisch

- verdauungsfordernd, magenstarkend

« krampflosend

- beruhigend, nervenstarkend

- stimmungsaufhellend

- gut gegen Ubelkeit und Verdauungsstérungen

Pfefferminze (Mentha piperita)

« Gewinnung durch Wasserdampfdestillation der Blatter und Bliten

- intensiver, frischer Duft

- wirkt kiihlend, klarend, tonisierend, konzentrationsfordernd

- hilft gegen Ubelkeit

- gut bei Spannungskopfschmerz

- wundheilend, stark entzindungshemmend und schmerzlindernd bei Wunden

- nicht fiir Kinder geeignet, kann einen Bronchospasmus ausldsen

- Vorsicht auch bei Waschungen: mehr als 3 Tropfen kdnnen zu einem sehr
unangenehmen Frosteln fihren

- Bitte nicht als Badezusatz verwenden




Rose (Rosa damascena)

- Ernte und Wasserdampfdestillation der Bliiten am besten
vor Tagesanbruch

- rosig-blumiger, betorender Duft

- wirkt sehr hautpflegend

- stimmungsaufhellend und angstlésend

+ hormonmodulierend

- die Rose offnet das Herz und unterstutzt in der Sterbebegleitung
(eine gute Mischung in der Sterbebegleitung ist: 1 Tropfen Rose und 1 Tropfen
Neroli auf 50 ml Basisol)

Bergamotte (Citrus bergamia Risso)

Herstellung durch Pressung der unreifen griinen Fruchtschalen

klarer, fruchtig-frischer Duft

- stark antibakteriell, antiseptisch

- entkrampfend

- angstlosend, stimmungsaufhellend

gegen depressive Verstimmungen

bei Schlafstérungen bei Kindern

enthalt Furocumarine —in hoher Dosierung erhohen diese die Lichtempfindlichkeit
der Haut, es konnen sich vermehrt Pigmentflecken bilden

Mandarine (Citrus reticulata)

rote Mandarine aus reifen Friichten, griine Mandarine aus friiherer Ernte
Herstellung durch Auspressen der Schale

stiBer, warmer, fruchtiger Duft

- mild abfihrend, blahungswidrig

- krampflésend

starkt das Lymphsystem

antimykotisch, antiseptisch

bei Angst, Anspannung, Unruhe, Schlafstérungen

Rosengeranie (Pelargonium graveolens)

« Herstellung durch Wasserdampfdestillation aus den Blattern
« Krautig-suRer Duft

- aulerst hautpflegend

- antibakteriell, antimykotisch, antiseptisch, fungizid

« blutstillend & wundheilend

- anregend fur Lymphe und Bauchspeicheldrise

- schmerzlindernd

- gut gegen Herpes und bei Haut- und Nagelpilzinfektionen

« klart und harmonisiert die Raumluft




Manuka (Leptospermum scoparium)

+ Herstellung durch Wasserdampfdestillation von Blattern
und Bluten

krautiger, holziger Duft

stark antibakteriell, antihistaminisch, stark viruzid
antirheumatisch

stark hautregenerierend

gegen Juckreiz

schmerzstillend

wirkt beruhigend auf die Hautnerven
ausgleichend bei Unruhe und Reizuberflutung

bei Schuppenflechte

bei schlecht heilenden Wunden

Orange (Citrus sinensis)

- Herstellung durch Pressung bzw. Anritzen der Fruchtschale
- fruchtig-stiRer Duft

+ kiihlend

+ blahungswidrig, abflihrend, harntreibend

antibakteriell

anregend flr Lymphe, Herz- und Kreislauf

blutreinigend

wird gerne als Raumduft genutzt

+ wirkt schmerstillend

antidepressiv, beruhigend

wie alle Zitrusole oxidiert Orangendl schnell —sollte nach 6 Monaten nicht mehr
zur Korperpflege verwendet werden

Tipp
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Wie dosiere ich eine Mischung?

Dosierungstabelle

Dosierung Trigerol Atherisches Ol

0,5 % 10 ml 1 Tropfen
20 ml 2 Tropfen

50 ml 5 Tropfen

100 ml 10 Tropfen

1,0% 5 ml 1 Tropfen
10 ml 2 Tropfen

20 ml 4 Tropfen

50 ml 10 Tropfen

100 ml 20 Tropfen

2% 5 ml 2 Tropfen
10 ml 4 Tropfen

20 ml 8 Tropfen

50 ml 20 Tropfen

100 ml 40 Tropfen

3% 5 ml 3 Tropfen
10 ml 6 Tropfen

20 ml 12 Tropfen

50 ml 30 Tropfen

100 ml 60 Tropfen

11



Dosierungen fiir Aroma-Anwendungen

Waschungen

« 50 ml Milch plus max. 3 Tropfen atherischen Ols (z. B. Lavendel mit Grapefruit) in
einem kleinem Schraubglas ungefahr 1 Minute lang kraftig schitteln.

- Diese Mischung in eine Waschschiissel mit wohltemperiertem Wasser fillen und
die Pflege mit einem feuchten Waschlappen oder eine Massage mit zwei Wasch-
handschuhen durchfiihren und auf der Haut trocknen lassen. Das Waschwasser
kann auch fur den Intimbereich verwendet werden. Eine weitere Hautpflege ist fur
gewohnlich danach nicht notig.

Einreibungen

- Vor jeder Einreibung die Haut mit Rosenhydrolat besprithen oder mit Wasser
anfeuchten.

- Das ausgewahlte Ol in den Handen (mit oder ohne Handschuhe) gut verreiben
und dann auf die Haut aufbringen.

- Das Ol braucht einige Zeit, bis es in die Haut eingerieben ist.

- Bitte darauf achten, dass keine 6lige Schicht auf der Haut bleibt.
Dies ist ein Zeichen, dass das Ol noch nicht ganz aufgenommen wurde.

- Eine zusatzliche Warmequelle, wie z. B. ein Kornerkissen, verbessert die Aufnahme
des Ols in die tieferen Hautschichten und somit in den ganzen Korper.



Kompressenauflagen

- Maximal 3 Tropfen atherisches Ol pur auf eine Vlieskompresse tropfen. Dann die
betropfte Seite auf die Brust oder in die Nahe des Kopfes legen.

- Bei Pfefferminzdl ist zu beachten, dass meist 1 Tropfen ausreicht. Pfefferminzol
sollte bei Kindern nicht pur angewendet werden — es kann einen Kehlkopfkrampf
auslosen.

Inhalierstift

- Maximal 4 Tropfen eines atherischen Ols auf ein Watterélichen traufeln und
dieses in den Inhalierstift geben. Der Duft halt lange vor und kann gut dosiert
werden. Bei Pfefferminze ist 1 Tropfen ausreichend.

Raumspray

« 50 ml Wodka mit 6 — 8 Tropfen eines dtherischen Ols mischen und in ein
Spruhflaschchen fullen. Vor Gebrauch immer kraftig schitteln, da sich die
atherischen Ole in Ruhe wieder vom Wodka trennen.

- Anders verhalt es bei einem 70 %igen Alkohol. Darin 16sen sich die dtherischen Ole
komplett.

Aromadiffusor

- Den Diffusor mit destilliertem Wasser bis zur Markierung befillen und je nach
RaumgroRe atherische Ole dazutropfen.

- Bei kleinen Raumen gentigen 2 — 4 Tropfen, bei mittelgroflen Raumen 3 -5
Tropfen und in grofRen Raumen ist es ratsam, die Duftquelle in der Nahe der
betroffenen Person aufzustellen oder gegebenenfalls eine zweite Duftquelle zu
nutzen, dann jeweils auch mit 3 =5 Tropfen.

Wasserschale auf Heizung
- In eine Schale Wasser 3 — 6 Tropfen eines atherischen Ols geben.



Rezepturen fiir Anwendungen mit dtherischen Olen

Bei Juckreiz

« Einreibung mit Calmibalm* mehrmals taglich (Die Hande anfeuchten oder die
Haut vorher mit einem Hydrolat bespriihen).

- Einreibung: 10 ml Mandel6l und 2 Tropfen Manuka, 2 Tropfen Zeder und 2 Tropfen

Weihrauch arabisch mischen.

Pfefferminzhydrolat oder Rosenhydrolat auf die Haut spriihen

(gekuhlt wirkt es starker).

Bei Luftnot
- Eine atemstimulierende Einreibung mit Waldfee*

- Ol-Lavendel-Kompresse: Ca. 2 EL Olivendl fiir 20 Sekunden bei 800 Watt in die
Mikrowelle geben. Hiermit 5 Kompressen durchtranken und direkt vor der
Anwendung mit 6 Tropfen Lavendel fein betraufeln. Dann mit der Lavendelseite
auf das Brustbein legen und mit einem Baumwolltuch abdecken.

-+ Kompresse mit 1 — 3 Tropfen Pfefferminzol auf die Brust legen oder in Form eines

Riechstifts anbieten. Bei der Dosierung tastet man sich vorsichtig an das

individuelle Empfinden heran.

Papierfacher mit 2 Tropfen Pfefferminzol betraufeln.

Bei Ubelkeit

- 1 Tropfen Pfefferminzol oder 2 — 4 Tropfen von entweder Ingwer, Zitrone,
Bergamotte, Mandarine rot oder Bitterorange auf eine Kompresse geben oder in
Form eines Riechstiftes anbieten. Der Duft halt bis zu drei Wochen.



Bei Angst / Unruhe
- Saligendl* als Hand- und FuRBeinreibung
« Einreibung mit 10 ml Tragerdl und 1 — 2 Tropfen Lavendel fein zur Massage.

« Waschung mit einer Mischung aus 50 ml Milch und 2 — 3 Tropfen Lavendel fein
- Weitere wirksame Ole sind Neroli 10 %, Bergamotte, Mandarine rot, Rose 10 %,
Weihrauch oder Bitterorange. Davon jeweils 1 — 2 Tropfen auf eine Kompresse

geben und auf die Brust legen.

Zur Sterbebegleitung

+ 1-2 Tropfen Rose 10 % und 1 — 2 Tropfen Neroli 10 % auf eine Kompresse tropfen
und auf die Brust oder in die Nahe des Kopfes legen.

+ Raumbeduftung durch Aromadiffusor: 1 — 2 Tropfen Rose und 1 — 2 Tropfen Neroli
—auf schwachen Duft achten.

- Einreibung mit Meduna-OI* fur FiRe, Hande oder den Puls

Trostmischung
- Flr Hand- und FuReinreibung 20 ml Mandelol mit 2 Tropfen Grapefruit, 1 Tropfen
Rose 10 % und 1 Tropfen Narde mischen. Die Duftintensitat wird mit der Zeit starker.
- Die dtherischen Ole auf ein Taschentuch tropfen und in die Nahe des Kopfes legen.
« Raumspray mit 20 ml Wodka, 3 Tropfen Grapefruit, 1 Tropfen Rose 10 % und
1 Tropfen Narde. Vor Gebrauch gut schiitteln.

Dekubitusprophlaxe und Intertrigo

+ Mit einer Mischung aus 5 ml Mandeldl, 5 ml Johanniskrautmazerat, 2 Tropfen
Manuka, 2 Tropfen Palmarosa und 2 Tropfen Lavendel fein mehrmals taglich die
betroffene Hautstelle einreiben.

« Inguinol-OI* mehrmals taglich auf die betroffenen Stellen auftragen.

- Bei Intertrigo Lavendel fein pur oder Inguinol* auftragen und einmassieren
(auch wenn die Haut leicht offen ist). Zwischen die Hautfalten weiche
Kompressen, eine Baumwollwindel oder Heilwolle legen.

Blahungen und Bauchkrampfe
- Baucheinreibung mit 10 ml Johanniskrautmazerat und 2 Tropfen Mandarine rot
oder 2 Tropfen Bitterorange. Danach ein warmes Kornerkissen anbieten.



Colonmassage

« Baucheinreibung mit 10 ml Johanniskrautmazerat, 2 Tropfen Mandarine rot,
2 Tropfen Ingwer und 1 Tropfen Pfefferminze. Danach ein warmes Kornerkissen
anbieten.

Starker Uringeruch im Intimbereich
- 1 Tropfen Bergamotte auf die Vorlage geben.

Harnverhalt

- 1 Tropfen Eukalyptus radiata auf eine Kompresse geben, diese auf die Blasenregion
legen und Warme anbieten.

- Olivendl erwarmen und einen kleinen Stapel weiche Kompressen damit tranken,
2 —3 Tropfen Eukalyptus radiata auf die Kompressen geben und diese auf die
Blasenregion legen. Zusatzlich mit einer Baumwollwindel oder Handtuch abdecken.

Einschlafhilfe

- 2 Tropfen Mandarine rot, 2 Tropfen Lavendel fein und 1 Tropfen Zeder auf eine
Kompresse geben und auf die Brust oder in die Nahe des Kopfes legen.

Erkaltung

 Mischung fir ein Brustdl: 10 ml Johanniskrautmazerat, 2 Tropfen Cajeput,
2 Tropfen Thymian Linalool und 2 Tropfen Lavendel fein. Bei geschwachten
Menschen und Kindern werden anstelle des Cajeputs 2 Tropfen Benzoe Siam
verwendet.

Korperol bei trockener und gereizter Haut

« 25 ml Mandeldl, 25 ml Olivendl und 3 Tropfen Sanddornfruchtfleischol mischen
und dazu noch 1 Tropfen Rosengeranie, 1 Tropfen Palmarosa, 1 Tropfen Weihrauch
geben. Mischung in die feuchte Haut gut einreiben.

Lymphdl

- 50 ml Olivenadl, 2 Tropfen Sanddornfruchtfleischal, 4 Tropfen Palmarosa, 2 Tropfen
Rosengeranie, 2 Tropfen Grapefruit, 2 Tropfen Lemongrass und 2 Tropfen Lorbeer
mischen.

Schlechte Geriiche - Mischungen fiir den Aromadiffusor

* Bei Tumorzerfall:
2 Tropfen Cajeput, 2 Tropfen Rosmarin und 2 Tropfen Zitrone in
destilliertes Wasser geben.



* Sehr frische Mischung:
3 Tropfen Rosmarin und 3 Tropfen Zitrone in destilliertes Wasser geben.
¢ Fruchtige Mischung:
6 Tropfen Bitterorange in destilliertes Wasser geben
+ Klarende Mischung:
2 Tropfen Pfefferminzdl und 4 Tropfen Zitrone in destilliertes Wasser geben.
« Stark geruchsabdeckende Mischung:
2 Tropfen Litsea, 2 Tropfen Bergamotte und 2 Tropfen Orange
in destilliertes Wasser geben.
» Waldfrisch:
4 Tropfen Grapefruit und 2 Tropfen Fichtennadel in destilliertes Wasser geben.

Mischungen fiir Raumsprays

« Entspannend und frisch: 50 m| Wodka und 10 Tropfen Bitterorange

 Mediterran: 50 ml Wodka, 5 Tropfen Rosmarin, 10 Tropfen Zitrone

« Erfrischende Mischung: 50 ml Wodka, 10 Tropfen Grapefruit und 5 Tropfen Litsea

» Geruchsabdeckende Mischung: 50ml Wodka, 5 Tropfen Litsea, 10 Tropfen
Bergamotte und 10 Tropfen Orange

Atherische Ole [6sen sich komplett ab 70 %igen Alkohol.

Raumspraymischung vor Gebrauch gut schiitteln!

*Die fertigen Aromadl-Mischungen wie Waldfee, Inquinol, Saligen, Calmibalm, Meduna wurden von der Aro-
magruppe der Palliativstation des Klinikums Kempten entwickelt. Sie sind in der Bahnhof-Apotheke am Klini-
kum Kempten, Robert-Weixler-StrafSe 50, 87439 Kempten erhdltlich und konnen telefonisch bestellt werden
(0831 /522 66 11).



Der Einsatz von
atherischen
Olen in der

Mundpflege

In der palliativen Pflege kann Mundpflege zu einer Verbesserung der Lebensqualitat
beitragen und Schmerzen durch Entzindungen lindern. Viele Tumorerkrankungen
haben zur Folge, dass Mundtrockenheit, Entziindungen und Soorbefall entstehen
und dies zusatzlich als qualend erfahren wird. Die Mundhdhle wie auch der dul3ere
Bereich des Mundes sind sehr intime und wahrnehmungsreiche Zonen. Jede Durch-
flhrung der assistierten Mundpflege sollte mit viel Achtsamkeit geschehen. Das Er-
lernen und Anwenden der Mundpflege kann fur begleitende Zugehorige eine Mog-
lichkeit sein, die Hilflosigkeit und die Schwere der Erkrankung tragbarer zu gestalten.

Mundtrockenheit

- Ein Zerstduber mit Wasser oder dem Lieblingsgetrank (Kaffee, Bier ...)

- 20 ml Mandeldl und 1 Tropfen Pfefferminze, Limette oder Zitrone — je nach
Vorlieben. Das Ol wird mittels Schwammchen vorsichtig auf die Mundschleim-
haut und die Zunge aufgetragen. Es ist auch zur Lippenpflege verwendbar.

Mundpflegebutter
- 80 g Gramm weiche Butter, 1 TL flissiger Honig, 2 ml Sanddornfruchtfleischol,
5 Tropfen Bitterorange, 5 Tropfen Grapefruit und 5 Tropfen Limette

Wunde Mundschleimhaut (Aphten/ Stomatitis/ Raghaden)

- 20 ml Mandeldl mit 1 ml Sanddornfruchtfleischdl in einer braunen Flasche
mischen und mittels Pipette auf die betroffenen Stellen auftragen. Je nach
Vorlieben 1 Tropfen Limette, Zitrone oder Pfefferminze dazugeben.



1 Tropfen des gewinschten Ols bzw. der Aroma-Mischung in die Armbeuge geben
und 15 Minuten abwarten. Wenn eine Rotung entsteht, den Test gegebenenfalls
wiederholen. Zeigt sich keine Hautreaktion, kann Ol oder Mischung bedenkenlos an-
wendet werden. Falls eine wiederholte Rétung entstanden ist, konnte das auf eine
allergische Reaktion hinweisen. Das aufgetragene Ol kann mittels eines fetten Ols
weggewischt werden. Im privaten Bereich ist der Vertraglichkeitstest ein ,Kann® aber
kein ,Muss®.

Die Bezeichnung Aromapflege ist rechtlich nicht geschitzt, es gibt keine anerkannte
Berufsbezeichnung. Es existieren keine gesetzlichen Vorgaben Uber die Ausbildung
von Aromaexperten. Naheres finden Sie unter dem Link: primaveralife.com
(aktuelles Rechtsgutachten zur Aromapflege)
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Quellenangaben
- www.aromapraxis.de, Haltbarkeit - Aromatherapie (Elaine Zimmermann)
« Podcast Herber / Zimmermann, Aromatherapie fiir die Ohren
- primaveralife.com
« Das grofse Buch der Haut von Ruth von Braunschweig 2. Auflage 2003
+ Pflanzendle von Ruth von Braunschweiq 7. Auflage von 2020
- Aromapflege — Palliative Care fiir Einsteiger, Band 2 von Stefan Theier!
- Basics Atherische Ole von Sabrina Herber
« Taschenlexikon der Aromatherapie Dietrich Wabner
1. Auflage 2013 ISBN 978-86401-010-1
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