Hospiz- und Palliativ-Akademie Giitersloh
im Hospiz- und Palliativ-Verein Gutersloh e.V.

BILDUNGS-
PROGRAMM 2025




Liebe Lesertn, leber Lecer;

manchmal kann ein kleiner Schlussel eine groRe Tiir off-
nen.DasTitelbild unseres Bildungsprogramms 2025 zeigt
so einen Schlissel — mit einem herzformigen Schnorkel,
der den Kern unserer Arbeit symbolisiert: menschliche
Verbundenheit. In einer Zeit, in der wir mit vielen groRen
und kleinen Fragen konfrontiert sind, méchten wir [hnen
diesen Schliissel anbieten — als Symbol flr das Wissen,

das Sicherheit und Vertrauen schenkt, und fur die Bezie-
hung zu den Menschen, die wir begleiten.

Die Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden und
Trauernden ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Wie kon-
nen wir diese Menschen gut unterstitzen? Wie konnen
wir in Beziehung treten und hilfreich sein? Bildung kann
ein Schlissel zu den Antworten und ein Turoffner zum
Anderen sein.

Unser Bildungsprogramm 2025 bietet zahlreiche Mog-
lichkeiten, neue Schlissel zu entdecken — fir lhre per-
sonliche und berufliche Weiterentwicklung und fir die

liebevolle Begleitung von Menschen in Grenzsituatio-
nen. Dazu gehoren zum Beispiel:

» Wie sorgende Kommunikation am Lebensende
und in der Trauer gelingen kann

Luft zum Leben — Palliative Atemtherapie in
Pflege und Begleitung

»Plotzlich und unerwartet“ — Begleitung von
Trauernden nach dem Verlust eines Menschen
durch plotzlichen Tod

Unsere bewdhrten ,Klassiker* wie Hospizkurs,
Patientenverfiigung und Befdhigung zur
Trauerbegleitung im Ehrenamt

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit uns weiterzubilden
und Ihre ganz eigenen Zugange zu finden. Lassen Sie uns
gemeinsam Turen 6ffnen!

e le Lbs

hre Mareike Neumaye
Leitung Hospiz- und Palliativ-Akademie Gitersloh




Wiz welde ich wich 2y eineu Seuwinar an?

Wenn Sie an einem Seminar teilnehmen mochten,
kénnen Sie sich einfach, sicher und bequem rund um
die Uhr Uber das Onlineformular unserer Webseite
anmelden:
www.hospiz-und-palliativmedizin.de/akademie

Sie erhalten dann eine automatische E-Mail-Bestati-
gung, dass lhre Buchung eingegangen ist. Auch alle
weiteren Infos zu lhrem gebuchten Kurs erhalten Sie
per E-Mail.

Hospizarbeit und Demenz

Mit Basiswissen Uber die Krankheit und ihren Verlauf,
Sensibilitat fur die BedUrfnisse und einem Ideenfundus an
Beschaftigungsmoglichkeiten lernen Sie, Begleitungen
individuell zu gestalten.

Zielgruppe: Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen
aus der Hospizarbeit

Leitung: Klaus-Joachim Bornke, evangelischer Theologe,
systemischer Coach, Hospizseelsorger

Termin: Start am Freitag, 10.01.2025, 3 Module

Kosten: 320,- € inkl. Verpflegung und Materialien
In Kooperation mit Ambulante Hospizgruppe Verl e.V.

Ambulante
Hospizgruppe
Verl eV,

Kommunikation im Umgang mit Todeswiinschen

exklusiv fur ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

des Hospiz- und Palliativ-Vereins Gutersloh e.V.

Durch Auffrischung des Wissens zur rechtlichen Lage und vor
allem durch Uben kommunikativer Techniken und Reflektie-
ren der eigenen Haltung kdnnen Sie Sicherheit gewinnen,
um den Weg zum gemeinsamen Gesprach zu ebnen.

Leitung: Evelyn Dahlke und Mareike Neumayer, Mitarbeite-
rinnen des Hospiz- und Palliativ-Vereins Gutersloh e.V.
Termin: Mittwoch, 29.01.2025, 16:00 — 19:00 Uhr

Kostenfrei 3



Hypnosystemische Ansditze in der Palliativarbeit

Wie funktioniert Hypnotherapie und wie konnen wir sie in
der palliativen Begleitung —auch ohne Therapieausbildung —
einsetzen? Lernen Sie eine Kommunikationsmoglichkeit ken-
nen, die es ermoglicht, gezielter innere Ressourcen in heraus-
fordernden Situationen zu mobilisieren.

Zielgruppe: Alle, die Menschen am Lebensende begleiten

Leitung: Dr. med. JOrg Eisentraut, Neurologe, Psychiater,
Palliativmediziner und Psychotherapeut

Termin: Mittwoch, 05.02.2025, 15:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 30,- €

Mit dem DISG-Modell einander besser verstehen —

Ein Workshop fiir Hospiz-Koordinator:innen

Das DISG-Modell orientiert sich an den verschiedenen
Personlichkeitstypen und kann so helfen, Verhaltensmuster
besser zu verstehen. Sie lernen, wie es lhnen individuelle
Kommunikationsmoglichkeiten eréffnet, die eine gute
Zusammenarbeit mit haupt- und ehrenamtlichen Mitarbei-
ter:innen fordern.

Zielgruppe: Koordinator:innen ambulanter Hospizdienste
Leitung: Frank Gunzelmann, Mitarbeiter ALPHA Rheinland
Termin: Donnerstag, 06.02.2025, 10:00 — 15:00 Uhr
Kosten: 95,- € inklusive Verpflegung und Materialien

Bei unseren Tagesseminaren ist kostliche Verpflegung im Preis inklusive — weil
es gut tut, sich bei schweren Themen zu stérken. Ob Suppe, Kuchen oder
Kaffee: Wir verwohnen Sie, denn Austausch gelingt am besten in entspannter
Atmosphdire.
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Wie erstelle ich eine Patientenverfiigung?

Haben Sie sich vorgenommen, (endlich) eine Patientenver-
flgung zu erstellen? Das Kompaktseminar vermittelt Wissen
zu Patientenverfiigung, Vollmacht und Betreuungsverfu-
gung. Sie erhalten Anregungen, ihre eigenen Einstellungen
zu reflektieren, um anschlieend das Formulieren einer indi-
viduellen Patientenverfligung zu ermdoglichen.

Zielgruppe: Alle Interessierten sowie auch Menschen, die
bereit sind, eine Stellvertretung als Bevollmachtigte oder
Betreuer:innen zu tbernehmen und sich auf diese Aufgabe
vorbereiten wollen

Leitung: Dr. med. Herbert Kaiser, Facharzt fir Innere Medizin,
Hamatologie/Onkologie, Palliativmedizin; Evelyn Dahlke,
Koordinatorin ambulanter Hospizdienst und Patientenver-
fligungsberaterin; Marlies Kiippers, Patientenverfigungs-
beraterin

Termin: Samstag, 22.02.2025, 09:00 — 15:00 Uhr

Kosten: 50,- € inkl. Verpflegung und Materialien

Abschied braucht Wertschditzung, Akzeptanz und Echtheit

— Wie sorgende Kommunikation am Lebensende und in der
Trauer gelingen kann

Wie konnen wir Sterbende und Trauernde wertschatzend be-
gleiten? Lernen Sie anhand des personzentrierten Ansatzes
von Carl Rogers, Beziehung zu gestalten, damit Kommunika-
tion am Lebensende gelingt. Theorie und praktische Ubun-
gen helfen Ihnen, in der Begegnung die , richtigen” Worte
und die ,richtige” Haltung zu finden.

Zielgruppe: Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen aus
Hospiz- und Palliativarbeit, Altenpflege und Krankenpflege
Leitung: Heidi Magerl, Dipl. Sozialpadagogin, Supervisorin,
Personzentrierte Beraterin GwG, Dozentin flr psychosoziale
Palliative Care
Termin: Freitag, 28.02.2025, 16:00 —20:00 Uhr und

Samstag, 01.03.2025, 09:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 130,- € inklusive Verpflegung und Materialien

Mehr lufos wud Aueldung:

www.hospiz-und-palliativmedizin.de/akademie




Moderation ethischer Fallbesprechungen

Das Intensivseminar bereitet darauf vor, ethische Fallbespre-
chungen zu fihren und zu leiten und ist ein Baustein zur
Zertifizierung zum Ethikberater. Voraussetzung zur Teil-
nahme ist das zuvor absolvierte Seminar ,Ethikberatung im
Gesundheitswesen”.

Zielgruppe: Alle, die ethische Fallbesprechungen in ihrer Ein-
richtung moderieren oder kiinftig moderieren sollen (Mitar-
beiter:innen in Krankenhausern, Hospizen und Pflegeeinrich-
tungen, Mitglieder von Ethikkomitees, Moderator:innen fiir
ethische Fallbesprechungen)

Leitung: Dr. med. Petra Kiipper-Weyland, Palliativmedizinerin
& Oberarztin der Palliativstation Blinde;

Prof. Dr. phil. Alfred Simon, Geschaftsfiihrer der Akademie fir
Ethik in der Medizin Gottingen;

Dipl.-Biol. Norbert Jomann, Geschaftsfiihrer des Klinischen
Ethik-Komitees am Universitatsklinikum Minster

Termin: Samstag, 08.03.2025 und
Samstag, 05.04.2025, 09:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 260,- € inkl. Verpflegung und Materialien

Tiicken und Herausforderungen einer Patientenverfiigung —
Vom Wagnis, sich anderen anzuvertrauen

Was tun, wenn trotz Patientenverfiigung Zweifel aufkom-
men? Im Vortrag erfahren Sie, warum es passieren kann, dass
der Wille der Betroffenen nicht umgesetzt wird und welche
Herausforderungen bestehen. Ein spannender Vortrag mit
Raum fiir Austausch und Diskussion.

Zielgruppe: Patientenverfligungsberater:innen, Betreuer:in-
nen, die eine Stellvertretung Gbernehmen

Leitung: Heiner Melching, Geschaftsfihrer der Deutschen
Gesellschaft fir Palliativmedizin

Termin: Freitag, 28.03.2025, 15:00 — 17:00 Uhr
Kosten: 20,- €

Mehr lufos wud Aueldung:

www.hospiz-und-palliativmedizin.de/akademie




Die Kunst, schlechte Nachrichten zu iiberbringen

Wie kann Kommunikation angesichts des nahenden Todes
oder einer lebensbedrohenden Krankheit gelingen? Oft sind
es gerade die Gesprache mit begleitenden Personen, die Trost
und Halt geben kdnnen. Der Vortrag will ermutigen und fir
gelingende Gesprache am Lebensende ausristen.

Zielgruppe: Alle, die Menschen am Lebensende begleiten

Leitung: Dr. med. Jorg Eisentraut, Neurologe, Psychiater,
Palliativmediziner und Psychotherapeut

Termin: Mittwoch, 04.06.2025, 16:00 —18:00 Uhr
Kosten: 20,- €

Update fiir Patientenverfiigungsberater:innen: Beratung fiir
Menschen mit intellektuellen Beeintréiichtigungen

Fur alle, die Beratungen zur Patientenverfligung durchfiih-
ren, bieten wir regelmalig einen kostenlosen Auffrischungs-
termin an. Diesmal ist das Schwerpunktthema ,Beratung fur
Menschen mit intellektuellen Einschrankungen® Darliber
hinaus besteht Raum fir Aktuelles, Austausch und Fragen.

Leitung: Dr. med. Herbert Kaiser, Facharzt fur Innere Medizin,
Hamatologie/Onkologie, Palliativmedizin;

Evelyn Dahlke, Koordinatorin ambulanter Hospizdienst und
Patientenverflgungsberaterin;

Mareike Neumayer, Ubersetzerin fir Leichte Sprache

Termin: Montag, 16.06.2025, 18:00 —20:00 Uhr
Kostenfrei, Spenden erwiinscht

Hospizkurs

Dieser Kurs ermutigt und befahigt Menschen, die sich mit
Sterben, Tod und Trauer beschaftigen mochten und sich so
auf eine ehrenamtliche Begleitung von Schwerkranken, Ster-
benden und deren Angehdrigen vorbereiten wollen.

Zielgruppe: Alle, die sich mit Hospizarbeit beschaftigen und
sich dort engagieren mochten. Es sind keine Vorerfahrungen
notig
Leitung: Evelyn Dahlke, Marion Liickenotto, Karin Stidhoff,
Koordinatorinnen ambulanter Hospizdienst
Termine: Start am Freitag, 29.08.2025
Kosten: 125,- € inkl. Verpflegung und Materialien
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»Plotzlich und unerwartet* — Begleitung von Trauernden
nach dem Verlust eines Menschen durch plétzlichen Tod
Dieser Workshop richtet sich an Trauerbegleiter:innen, die
Hinterbliebene nach plétzlichen Todesfallen unterstitzen
mochten. Hierflr erarbeiten wir praktische Ansatze zur Be-
gleitung unmittelbar nach dem Verlust und flir den weiteren
Trauerweg auf der Grundlage des Modells ,Kaleidoskop der
Trauer® von Chris Paul.

Zielgruppe: Ausgebildete Trauerbegleiter:innen, Seelsor-
ger:innen

Leitung: Jan Suren Méllers, Trauerbegleiter (BVT), Bestatter,
Trauerredner

Termin: Freitag, 05.09.2025, 16:00 —20:00 Uhr und
Samstag, 06.09.2025, 09:00 — 15:30 Uhr

Kosten: 150,- € inkl. Verpflegung und Materialien

Luft zum Leben — Palliative Atemtherapie in Pflege und
Begleitung

Atemtherapie wirkt nicht nur kérperlich, sondern auch emo-
tional beruhigend. Sie kann helfen, Symptome wie Stress,
Angst und Luftnot bei Patienten zu lindern. Lernen Sie leicht
durchfiuhrbare Atemtechniken kennen, die die Lebensquali-
tat der Betroffenen oft verbessern konnen und die sich gut in
den Alltag in der professionellen wie der hduslichen Pflege
integrieren lassen.

Zielgruppe: Pflegekrafte, Sterbebegleiter:innen, Betreuungs-
krafte, pflegende Angehorige und alle, die Menschen am
Lebensende begleiten

Leitung: Jurgen Kreuznacht, Atemtherapeut, Rettungssanita-
ter, Krankenpfleger, Achtsamkeitscoach (MBSR, MBPM)

Termin: Donnerstag, 18.09.2025, 09:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 110,- € inkl. Verpflegung und Materialien
In Kooperation mit dem Palliativnetz Gitersloh GbR

’ GbR

Zertifizierung durch die Registrierungsstelle beruflich
Pflegender (RbP GmbH) — 7 Punkte



Befdhigung zur Trauerbegleitung im Ehrenamt
Trauerbegleitung ist ein fester Bestandteil des Angebots
vieler Hospizinitiativen. Die 72-stiindige Zertifikats-Fortbil-
dung qualifiziert ehrenamtliche Mitarbeiter:innen fir diese
verantwortungsvolle Aufgabe. Inhalte sind: Trauermodelle,
Gesprachsfiihrung, systemische Zusammenhange, Ressour-
cen und vieles mehr.

Zielgruppe: Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen von Hospiz-
diensten. Voraussetzung: abgeschlossener Hospizkurs

Leitung: Elke Trevisany, Referentin Kolleg Trauerbegleitung,
Trauerbegleiterin, Trauerrednerin, Heilpadagogin

Termin: Start am Freitag, 26.09.2025, 5 Module
Kosten: 720,- Euro

Kommunikative Aspekte in der Beratung zur
Patientenverfiigung

Praktische Ubungen und vertiefendes Wissen fiir alle, die
Beratungen zur Patientenverfligung durchfiihren (mochten)
oder eine Stellvertretung als Bevollmachtigte oder Betreu-
er:innen ubernehmen mochten.

Leitung: Dr. med. Herbert Kaiser, Facharzt fir Innere Medizin,
Hamatologie/Onkologie, Palliativmedizin;

Evelyn Dahlke, Koordinatorin ambulanter Hospizdienst und
Patientenverfligungsberaterin;

Marlies Kiippers, Patientenverfligungsberaterin

Termin: Samstag, 25.10.2025, 09:00 — 15:00 Uhr

Kosten: 60,- € inkl. Verpflegung und Materialien

Wickel und Auflagen

In der Begleitung von schwerstkranken Menschen kénnen
Wickel und Auflagen wirkungsvolle und lindernde Mafinah-
men sein. In diesem Seminar lernen Sie die Grundtechniken
sowie die wichtigsten heilsamen Anwendungsmaoglichkeiten
in der Palliativpflege kennen.

Zielgruppe: Pflegefachkrafte

Leitung: Sandra Liebscher-Koch, B.ScN., Expertin fir Rhythmi-
sche Einreibungen n. W/H. und Pflegefachfrau fiir Komple-
mentare Methoden im Universitatsklinikum Gottingen

Termin: Mittwoch, 29.10.2025, 09:00 — 16:30 Uhr
Kosten: 110,- €



Psychotische Symptome in der Palliativmedizin

In dem Vortrag werden die Krankheitsbilder und die typi-
schen psychotischen Symptome wie Wahn, Halluzinationen
und Ich-Erlebnisstorungen sowie Behandlungsmaoglichkeiten
vorgestellt. Sie erhalten hilfreiches Wissen, um Betroffenen
auch am Lebensende angemessen zur Seite stehen zu kdnnen.

Zielgruppe: Alle, die Menschen am Lebensende begleiten

Leitung: Dr. med. Jorg Eisentraut, Neurologe, Psychiater,
Palliativmediziner und Psychotherapeut

Termin: Mittwoch, 05.11.2025, 16:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 20,- €

In Kooperation mit dem Palliativnetz Gutersloh GbR

Palliativnetz
Gitersloh cor

Zertifizierung durch die Registrierungsstelle beruflich
pflegender (RbP GmbH) — 2 Punkte

Letzte Hilfe

In diesem Kurz-Kurs lernen interessierte Blrger:innen, was
sie fur die ihnen nahestehenden Menschen am Ende des
Lebens tun kénnen.

Zielgruppe: Alle Interessierten ohne Vorerfahrung
Leitung: Hauptamtliche Mitarbeiterinnen des
Hospiz- und Palliativ-Vereins Gitersloh e.V.

Termine (wahlweise): Freitag. 04.04.2025, 16:00 — 20:00 Uhr
oder
Freitag, 31.10.2025, 16:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 20,- €

Mehr lufos uud huweldung:

www.hospiz-und-palliativmedizin.de/akademie




Wir siad fiir Sie da
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v.l.n.r.: Dr. med. Herbert Kaiser, Anette Horst, Evelyn Dahlke,
Mareike Neumayer, Elisabeth Schultheis-Kaiser

Hospiz- und Palliativ-Akademie Giitersloh
im Hospiz- und Palliativ-Verein Gltersloh e.V.
Hochstr. 19, 33332 Gltersloh

& kurse@hospiz-und-palliativmedizin.de

Sie erreichen uns telefonisch:
Mareike Neumayer
7 05241-708 90 44

Anette Horst Evelyn Dahlke
T 0160 181 5930 T 05241-708 90 23

Seminarraum: WinkelstralRe 1, 33332 Gutersloh.
Unser Seminarraum befindet sich im ersten OG.
Wenn eine Treppe fur Sie eine Barriere ist, sprechen
Sie uns an.

Bankverbindung

Hospiz- und Palliativ-Verein Gutersloh e.V.

Volksbank in Ostwestfalen eG

IBAN DE87 4786 0125 1012 9107 01 | BIC GENODEM1GTL

Folgen Sie uns auf Social Media

n facebook.com/hospiz.guetersloh
instagram.com/hospizvereinguetersloh
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\Wenn das Leben das hochste Gut ist,
so ist Bildung der Schlussel
zum hochsten Gut.”

Ernst von Feuchtersleben

Wir freues uis auf-S&!

www.hospiz-und-palliativmedizin.de/akademie




